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表 1 2 OtJの身体特性、運動能力および負荷強度
Height Weight Age VCh max(AT) Stress 1 Stress 2 
(cm) Ckg) (yo) (ml/min/kg) wattC・) watt(・)
Case 1 176 59 23 40.6(18.9) 60w(36%) 1∞w(57%) 
Case2 177 59 23 35.808.7) 35w(29%) 95w(67%) 













の運動前後の変化(表.2) ではCD3 (T 
cells) .CD4 (helper-/inducer-Tcells) .CD4/8は
比較的轡.い負荷 (Case1の60w、Case2の35w)
表2 運動前後のN/L比およびリンパ球サブセットの変化
N/L ratio. CD3 CD4 CD8 CD4/8 CD19 CD20 
Caselωw(Rest) 4.5 64 46 22 2.1 13 13 
After# 4.8 60 42 21 2.0 12 13 
100w(Rest) 3.9 52 36 21 1.8 15 12 
After# 3.4 45 32 23 1.4 16 15 
Case2 35w (Rest) 2.4 51 32 25 1.3 15 12 
After# 3.3 62 37 26 1.4 17 14 
95w(Rest) 1.5 58 36 幻 1.3 13 15 
After# 1.8 47 28 24 1.2 11 10 
N/L ratio. = Neutrophil/Lymphocyte ratio 
After# = after one hour constant load exercise 
明
70 
Case.1 (6Ow) ~_.. ，-_.， Case.2 (35w) 
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